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) Unterstltzung flr Senioren bei technischen
Fragen und Problemen rund um Smartphone,

— Tablet und Internet. (0 ‘

Kontakt: hilfe@techniksprechstunde.info
‘ Telefon: 0175/7486587




Worum geht es?

In dieser EinfUhrungsveranstaltung nehmen wir uns Zeit, um gemeinsam
zu schauen, wo Sie technisch stehen. Wir gehen auf |hre individuellen
Fragen ein und klaren grundlegende Begriffe. Egal, ob Sie Schwierigkeiten
mit bestimmten Funktionen haben oder unsicher sind, wie Sie lhr
Smartphone oder Tablet effizient nutzen kénnen - hier finden Sie
Antworten.

Fragen, die wir klaren:
Welche technischen Probleme treten am haufigsten auf?
Sind alle grundlegenden Begriffe klar?

Welche digitalen Themen mdéchten Sie vertiefen?

Mogliche Themenschwerpunkte der Veranstaltungsreihe:

Gesundheits-Apps: Wie Sie lhre Gesundheit digital managen.
Speicher und Fotos: Fotos organisieren und sicher speichern.
Online-Banking: Einfach und sicher im Netz bezahlen.
Vernetzung im Alter — Einsamkeit Gberwinden

Weitere Termine (immer ab 17 Uhr):

Dienstag, 19.11.24
Dienstag, 26.11.24
Dienstag, 03.12.24
Dienstag, 10.12.24

Interaktive Workshops

Freuen Sie sich auf praxisnahe Ubungen! Die Veranstaltung wird
interaktiv gestaltet — Sie arbeiten gemeinsam mit anderen
Teilnehmenden und tauschen Erfahrungen aus. So lernen Sie nicht nur
digital, sondern auch voneinander!

Ein Projekt aus dem Programm: Gefordert
durch die
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politische Bildung






